
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuotrauka sukurta naudojant „Canva“ 

 

UŽ ŽAIDIMO RIBŲ: PABĖGIMO KAMBARIŲ PATIRČIŲ EDUKACINIO 

POVEIKIO MATAVIMAS 

Pabėgimo kambariai nebėra tik jaudinančios pramogų vietos – jie tampa galingomis 

edukacinėmis priemonėmis. Dėl savo įtraukiančios, galvosūkiais paremtos struktūros, pabėgimo 

kambariai perkelia besimokančiuosius į dinamišką, problemišką aplinką, kurioje žinios yra 

patiriamos, o ne tiesiog perteikiamos. Švietimo įstaigoms ieškant įtraukiančių, kompetencijomis 

grįstų mokymosi metodų, pabėgimo kambariai siūlo perspektyvų modelį. Tačiau norėdami iš 

tikrųjų suprasti jų vertę, turime paklausti: koks yra išmatuojamas pabėgimo kambarių patirties 

edukacinis poveikis? 

 

Jaučiamas ir įrodytas mokymasis 

Pabėgimo kambariai įtraukia besimokančiuosius į laiko apribojimus keliančius iššūkius, kuriems 

reikia bendradarbiavimo, kritinio mąstymo ir kūrybiškumo. Dalyviai turi sujungti išsklaidytas 

užuominas, taikyti logiką esant spaudimui, aiškiai bendrauti ir spręsti daugiapakopes problemas 

– visa tai atspindi realaus pasaulio reikalavimus. 

Tyrimai patvirtina jų poveikį. Veldkamp ir kt. (2020 m.) atliktoje sisteminėje apžvalgoje 

nustatyta, kad pabėgimo kambariai švietimo srityje stiprina motyvaciją, padeda įsiminti žinias ir 

veiksmingai lavina tokius bendruosius įgūdžius kaip komandinis darbas ir sprendimų priėmimas. 



Autoriai pabrėžia, kad šie žaidimai skatina tiek pažintinį, tiek emocinį įsitraukimą – du 

pagrindinius ilgalaikio mokymosi veiksnius. 

 

Kaip vertiname edukacinį poveikį? 

Norėdami peržengti anekdotinių įrodymų ribas, pedagogai turi taikyti konkrečias vertinimo 

priemones. Pasak Clarke ir kt. (2017), sėkmingi edukaciniai pabėgimo kambariai yra sukurti 

atsižvelgiant į aiškius mokymosi rezultatus ir turi integruotus grįžtamojo ryšio ciklus. 

Štai efektyviausios matavimo strategijos: 

• Vertinimai prieš ir po veiklos. Tai padeda stebėti žinių ir įgūdžių, tokių kaip problemų 

sprendimas, lyderystė ar skaitmeninis raštingumas, augimą. 

• Fasilitatoriaus stebėjimas. Struktūrizuotos stebėjimo sistemos gali dokumentuoti 

realaus laiko elgesį – bendradarbiavimą, iniciatyvumą, atkaklumą – kurie signalizuoja 

apie gilesnį mokymąsi. 

• Aptarimo sesijos. Refleksija po patirties padeda įtvirtinti įžvalgas ir skatina 

metakognityvinį sąmoningumą. 

• Programos užduotys. Po užsiėmimų vykdoma veikla ar projektai gali atskleisti, ar 

besimokantieji gali pritaikyti savo patirtį naujuose, aktualiuose kontekstuose. 

Šie metodai leidžia pedagogams pabėgimo kambarius paversti iš įdomių naujovių į 

išmatuojamas, atkartojamas mokymosi patirtis. 

 

Kodėl jie veikia: emocinis ir pažintinis įsitraukimas 

Vienas iš svarbiausių Veldkamp ir kt. (2020) tyrimo išvadų yra tas, kad pabėgimo kambariai 

sukelia didelį emocinį įsitraukimą, kuris teigiamai koreliuoja su motyvacija ir mokymosi 

rezultatais. Skirtingai nuo pasyvių metodų, pabėgimo kambariai panardina besimokančiuosius į 

aktyvų problemų sprendimą – tai, ką Dewey pavadino „mokymusi darant“. 

Dalyviai dažnai teigia, kad po šios patirties jautėsi labiau pasitikintys savo gebėjimais. Kaip 

pastebėjo Clarke ir kt. (2017), pabėgimo kambarių mokiniai linkę imtis daugiau iniciatyvos, 

palaikyti savo bendraamžius ir giliau apmąstyti aptarimų metu – visa tai yra asmeninio ir 

profesinio augimo požymiai. 

 

Nuo žaidimo iki pedagogikos 

Kad pabėgimo kambariai galėtų visapusiškai išnaudoti savo potencialą, jie turi būti suderinti su 

edukaciniais tikslais ir pagrįsti apgalvotu dizainu. Tyrimai patvirtina šią integraciją: 



• Clarke ir kt. (2017) siūlo „EcapED“ sistemą, kuri susieja žaidimo mechaniką su 

mokymosi tikslais, užtikrindama, kad kiekviena užduotis turėtų pedagoginę vertę. 

• Veldkamp ir kt. (2020) rekomenduoja įtraukti pabėgimo kambarius į platesnę mokymo 

programą ir vertinimo priemones, kurios fiksuoja ne tik turinio įvaldymą, bet ir įgūdžių 

ugdymą. 

Pabėgimo kambariai nėra tik žaismingi užsiėmimai – jie yra struktūrizuoti, tikslo siekiantys ir 

pagrįsti nusistovėjusia edukacine teorija. 

 

Išvada: Tikrasis mokymasis slypi ne žaidime 

Pabėgimo kambariai atspindi mūsų mokymosi supratimo pokytį. Sujungdami žaidimą su tikslu, 

jie padeda ne tik išspręsti galvosūkius, bet ir giliau mokytis, stiprinti bendradarbiavimą ir labiau 

pasitikėti savimi besimokančiaisiais. 

Kai pabėgimo kambariai yra paremti tyrimais pagrįstais sprendimais ir tinkamais vertinimais, jie 

gali būti daug platesnio masto nei žaidimas – jie gali pakeisti tai, kaip mes mokome ir mokomės. 
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